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Damit das Leben 
der Kinder gelingt.
Wertvolle Tipps und wichtige Informationen 
zu Ihrer ChildFund Patenschaft.
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Jeder kann Gutes bewegen, wenn er bewegt 
ist. Doch jeder von uns kann so unermesslich 

mehr bewirken, wenn wir das Gute gemeinsam tun.
Zusammen mit Menschen, die das gleiche Ziel ha-
ben wie wir. Dann wird aus unserem persönlichen 
Engagement starke Hilfe, die ankommt und trägt. 

Kinderhilfswerk ChildFund Deutschland
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Liebe Patin und  
lieber Pate,
herzlich willkommen bei ChildFund Deutschland! Wir  
freuen uns sehr, dass Sie eine Patenschaft übernommen 
haben – und so gemeinsam mit uns einem jungen Men-
schen die Chance auf eine bessere Zukunft schenken. 

Als ChildFund Pate sind Sie Teil einer sinnvollen Gemeinschaft: 
Sie erfahren mehr über Ihr Patenkind, teilen Erlebnisse mitein-
ander, besuchen es vielleicht sogar – und bereichern so auch 
Ihr eigenes Leben auf besondere Weise. Dieser persönliche 
Kontakt zeichnet auch die Beziehung zwischen uns und unse-
ren Paten aus. Dank unserer überschaubaren Größe können 
wir individuell auf Ihre Anliegen eingehen. Denn auch für Sie 
bringt die Entscheidung für eine Patenschaft viel Neues mit 
sich. In dieser Broschüre haben wir das Wichtigste zum Thema 
Patenschaft für Sie zusammengestellt. Und sind auch darüber 
hinaus gerne für Sie da. Lassen Sie uns teilhaben an dem, 
was Sie bewegt! 

Antje Becker, Geschäftsführerin von ChildFund Deutschland 
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1 Wie meine Patenschaft hilft

1Wie meine  
Patenschaft hilft

Wer das Leben eines Kindes verändern will,  
muss sein Umfeld miteinbeziehen. Deshalb  
hilft Ihre Patenschaft gleich dreifach: dem Kind,  
seiner Familie und der Projektgemeinschaft.

Ihre Patenschaft sichert die grundle-
gende Versorgung Ihres Patenkindes. 
Dabei wird Ihr Patenkind so lange unter-
stützt, bis es wirklich auf eigenen Füßen 
stehen kann. Das ist in der Regel der Fall, 
wenn es seine Ausbildung abgeschlos-
sen hat.

Hilfe für das Kind

ausreichende Ernährung und sauberes Trinkwasser
Schulbildung
regelmäßige ärztliche Untersuchungen
Zugang zu medizinischer Versorgung

Sie fördern Einkommen und Ausbil-
dung der Eltern Ihres Patenkindes.  
Durch dieses Hilfe-zur-Selbsthilfe-Prinzip 
wird die Familie Schritt für Schritt unab-
hängig von  finanzieller Hilfe – und kann 
ihr Leben in Zukunft aktiv und eigenstän-
dig gestalten.

Hilfe für die Familie

Einkommen schaffende Maßnahmen
Schulungen in Landwirtschaft, Gesundheit, Ernährung
Alphabetisierungskurse 
Schulbesuch der Geschwister

Ihre Patenschaft verbessert gezielt die 
Infrastruktur der Projektgemeinschaft 
und kommt so allen Bewohnern zugute.
Schulungen und Spargruppen sorgen  
dafür, dass diese Investitionen sinnvoll 
genutzt, instandgehalten und Reparaturen 
selbstständig finanziert werden können.

Hilfe für die Gemeinschaft

Bau von Brunnen, Schulen, Gesundheitsstationen etc.
Kleinkreditvergabe und Spargruppen
Ausbildung der Projektleitenden zu eigenständigen  
Verantwortungsträgern
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2.1 Eine andere Welt

Ihrem Patenkind 
eröffnen sich durch 
Ihre Hilfe völlig 
neue Perspektiven. 
Selbstverständlich ist 
sein Leben in vielen 
Bereichen mit dem 
europäischer Kinder 
kaum vergleichbar. 
Der schulische Ent-
wicklungsstand zählt 
beispielsweise dazu, da Gleichaltrige in unseren Regionen von 
klein auf viel intensiver gefördert werden. Seien Sie also nicht 
verwundert, wenn Ihr Patenkind noch nicht so gut malen oder 
schreiben kann wie die Mädchen und Jungen hierzulande. Umso 
wichtiger sind ein grundlegender Schulabschluss und eine soli-
de berufliche Ausbildung! Denn dadurch ermöglichen Sie Ihrem 
Patenkind den Start in eine aussichtsreiche Zukunft – und somit 
in ein Leben, das gelingt. 

2.2 Fotos von meinem Patenkind

Als Pate möchten Sie mit eigenen Augen sehen, wie Ihr Paten-
kind heranwächst und welche Fortschritte es macht. Gerne 
fordern wir für Sie Fotos von Ihrem Patenkind bei unseren Kol-
legen vor Ort an. Dieser Service ist für Sie natürlich kostenlos. 
Wir freuen uns, wenn Sie den damit verbundenen Aufwand mit 
einer kleinen Spende an eines unserer Projekte honorieren.  

2 Mein Patenkind und ich

Gerne senden wir Ihnen Fotos von Ihrem Patenkind  
zu – so wie diese aus Indien, Vietnam und Gambia.

2Mein Patenkind
und ich

Eine Patenschaft ist die persönlichste und 
nachhaltigste Möglichkeit, einem Kind Zukunft 
zu schenken – und so vielleicht sogar für sich 
den Sinn des Lebens ganz neu zu entdecken.
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2 Mein Patenkind und ich

Anschrift
In der Regel haben die von ChildFund unterstützten Familien 
keine eigene Postanschrift. Der Briefkontakt zu Ihrem Patenkind 
wird daher grundsätzlich über das Partnerbüro vor Ort herge-
stellt. Dort werden die Briefe übersetzt und an das jeweilige 
Kind weitergeleitet. Die Adresse des zuständigen Partnerbüros 
entnehmen Sie bitte Ihrem Patenpass. 

Laufzeit
Auch wenn Sie es kaum abwarten können, von Ihrem Patenkind 
zu hören: Haben Sie etwas Geduld. Es kann einige Wochen dau-
ern, bis sein Brief Sie erreicht – und umgekehrt. Das liegt daran, 
dass viele Projektgebiete sehr abgelegen sind und zum Teil nur 
einmal im Monat Verbindung zum Büro in der Stadt haben.

Porto
Ihr Patenkind freut sich, wenn es Post von Ihnen bekommt. 
Schreiben Sie ihm, wann immer sich dazu eine passende Ge-
legenheit bietet! Und achten Sie bitte darauf, dass Ihre Briefe 
ausreichend frankiert sind: Die aktuellen Portogebühren 
weltweit erfahren Sie unter www.deutschepost.de oder 
bei Ihrem Postamt. 

Übersetzung
Die Post an Ihr Patenkind sollte auf Englisch oder in der jewei-
ligen Landessprache verfasst sein. Mit einer Ausnahme: Nach 
Brasilien können Sie auch auf Deutsch schreiben. Ist es Ihnen 
nicht möglich, englische Briefe zu schreiben, vermitteln wir 
Ihnen gerne einen ehrenamtlichen Übersetzer.

Ich denke sehr gerne an 
meinen Paten zurück. Er schrieb 
mir regelmäßig und unterstützte 
mich durch seine Worte. Außer-
dem ermunterte er mich, fleißig 
zu lernen und später einen 
 guten Beruf zu ergreifen. Ohne  
ihn hätte ich die Schule wohl 
abgebrochen. 

John Kulu, Staatsanwalt 
in Uganda und ehem. 
ChildFund Patenkind

2.3 Mein Briefkontakt

Wie jede persönliche Beziehung muss auch eine Paten-
schaft gepflegt werden, um lebendig zu bleiben. Denn 
neben materieller Sicherheit braucht Ihr Patenkind vor 
allem Vorbilder und Ermutigung – die es zum Beispiel 
durch den Briefwechsel mit Ihnen erhält.

Machen Sie den Anfang!
Sie wünschen sich einen regen Brief-
wechsel mit Ihrem Patenkind? Dann 
machen Sie den Anfang. Kinder lie-
ben Geschichten: Erzählen Sie Ihrem 
Patenkind von den kleinen Dingen 
des Alltags, vom Wetter hierzulande, 
von Ihrer Familie, Ihren Haustieren 
und Lebensgewohnheiten. Und 
vielleicht eröffnet sich Ihnen beim 
Schreiben sogar selbst eine völlig 
neue Sichtweise auf scheinbar Ver-
trautes und kaum Beachtetes. 

Unser Tipp: 
Durch einfache, klare Fragen erleichtern Sie Ihrem Paten-
kind das Antworten. Besonders groß ist die Freude bei 
ihm, wenn Sie Briefpapier mit fröhlichen Kindermotiven 
verwenden und Fotos oder Postkarten mitschicken.

Seruna Lesiita, 11 Jahre, 
aus Kenia, schreibt ihrem 
Paten und freut sich über 
jeden seiner Briefe.
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2 Mein Patenkind und ich

unterschiedlich gehandhabt. Informationen dazu finden Sie 
in Ihrem Patenpass. Wichtig: Damit Ihr Geldgeschenk auf dem 
langem Postweg nicht in die falschen Hände gelangt, sollten Sie 
den Betrag grundsätzlich überweisen und keinesfalls bar oder 
als Scheck mitschicken. 

Unser Tipp: 
Für Geldgeschenke können Sie auch bequem das  
Formular unter www.childfund.de/patenschaft nutzen.

Projektspenden 
Eine hervorragende Alternative zu Geldgeschenken sind Projekt-
spenden. Bereits ab 500 Euro können Sie damit eine ganze Pro-
jektgemeinschaft nachhaltig unterstützen – was oft für alle mehr 
bewirkt, als einem einzelnen Kind hohe Geldbeträge zukommen 
zu lassen. Unsere Mitarbeiter empfehlen Ihnen gerne Projekte, 
für die zusätzliche Spenden dringend gebraucht werden!  

Sachspenden
Kleinigkeiten, die in einen regulären Briefumschlag passen –  
wie Aufkleber, Fotos oder Postkarten – können Sie Ihrem Paten-
kind bedenkenlos per Post zukommen lassen. Anders sieht es 
bei Päckchen oder Paketen für Ihr Patenkind aus: Davon raten 
wir grundsätzlich ab. Denn im Empfängerland fallen hohe Zoll-
gebühren an, die von unseren Mitarbeitern vor Ort übernommen 
werden müssten. Berücksichtigt man außerdem die hohen Por-
tokosten, ist die Überweisung eines kleineren Geldbetrages die 
sinnvollere Möglichkeit, Ihrem Patenkind eine Freude zu machen. 

2.4 Besuch bei meinem Patenkind

Sie möchten Ihr Patenkind in seiner Heimat besuchen und 
vor Ort sehen, was Ihre Hilfe bewirkt? Viele ChildFund 
Paten haben sich diesen Herzenswunsch bereits erfüllt. 

Damit die Begegnung mit Ihrem Patenkind zu 
 einem unvergesslichen Erlebnis wird, gibt es 
manches zu beachten: In der Broschüre „Ein Be-
such bei Ihrem Patenkind“ haben wir alle wich-
tigen Informationen für Sie zusammengestellt. 
Einfach kostenlos bei ChildFund Deutschland 
anfordern oder auf www.childfund.de als PDF-
Datei herunterladen! 

Bei der Organisation des Besuchs unterstützen wir Sie 
gerne und geben nützliche Tipps. Bitte melden Sie sich 
etwa drei Monate vor Reisebeginn: Fon 0 70 22/92 59-0

Endlich kann ich Blessed 
in die Arme schließen. Das hal-
be Dorf ist uns zu Ehren auf den 
Beinen … Die Erlebnisse dieses 
Tages werden für uns immer 
unvergesslich bleiben – und 
haben mir gezeigt, wie wichtig 
unsere Patenschaft für Blessed 
und ihre Familie ist …

Aus dem Bericht von 
Marion Groß über ihre 
Reise zu Patenkind 
Blessed nach Sambia.

Begeisterte und begeisternde Be-
richte von Paten lesen Sie auf: 
www.childfund.de/de/patenschaft/
paten-besuchen-ihr-patenkind

2.5 Geschenke für mein Patenkind
Geldgeschenke
Ob an Weihnachten oder zum Geburtstag: Als zusätzliche 
Unterstützung Ihres Patenkindes sind kleinere Geldgeschenke 
sehr willkommen. Bitte respektieren Sie dabei unsere Ober-
grenze von maximal 100 Euro im Jahr. Höhere Beträge würden 
ein Gefühl der Ungleichheit zwischen den Familien schaffen 
und  sich negativ auf das Miteinander im Projekt auswirken. Der 
Umgang mit Geldgeschenken wird in unseren Projektländern 

Ein Besuch 
bei Ihrem Patenkind. 
Was Sie beachten sollten, damit Ihr Besuch zu 
einem guten und unvergesslichen Erlebnis wird.

Jetzt informieren

www.childfund.de

ChildFund Deutschland e. V. · Postfach 1105 · 72601 Nürtingen
Fon 07022/9259-0 · info@childfund.de · www.childfund.de
 Bank für Sozialwirtschaft AG, Stuttgart · Kto. 778 00 06 · BLZ: 601 205 00

 ChildFund Deutschland – Hilfe, die ankommt. Aktiver PateIhre Ansprechpartnerinnen Ein gutes Beispiel.

DZI - Spendensiegel
 Für den verantwortungsbewussten Umgang mit 
Spendengeldern wurde ChildFund vom Deut-
schen Zentralinstitut für soziale Fragen (DZI) in 
Berlin seit 1995 regelmäßig mit dem Spenden-
siegel ausgezeichnet.

Benin, Bolivien, Burkina Faso, Dominikanische Republik, 
Ecuador, Guatemala, Honduras, Kapverdische Inseln, 
Mexiko, Togo, Vietnam
l  Waltraud Bürger

Fon 0 70 22/92 59-25 · buerger@childfund.de

Lettland, Litauen
l  Miriam Bürst

Fon 0 70 22/92 59-27 · buerst@childfund.de

Brasilien
l  Ilse Feldhaus

Fon 0 70 22/92 59-31 · ifeldhaus@childfund.de

Äthiopien, Burundi, Gambia, Indien, Indonesien, Kenia, 
Philippinen, Sambia, Senegal, Sierra Leone, Sri Lanka, 
Thailand, Uganda
l  Katina Giouretzikli

Fon 0 70 22/92 59-22 · giouretzikli@childfund.de

Seit über 30 Jahren engagieren wir uns mit unseren Spendern 
und Paten in mehr als 30 Ländern für rund 80.000 Kinder 
und Familien. Als Mitglied der weltweiten ChildFund Alliance 
haben wir uns 2009 einen neuen, eindeutigen Namen gegeben: 
Aus CCF Kinderhilfswerk wurde ChildFund Deutschland.

Patenschaft und Projektarbeit gehen bei ChildFund immer Hand 
in Hand. Denn jede Patenschaft umfasst sowohl gezielte Hilfe 
für das einzelne Kind als auch Fördermaßnahmen für sein Um-
feld. Deshalb gibt es – ergänzend oder alternativ zu einer Paten-
schaft – weitere Möglichkeiten, wie Sie Kinder in Not unterstüt-
zen können: Zum Beispiel durch eine regelmäßige Dauerspen-
de, eine anlassbezogene Spendeninitiative oder eine Spende 
in unserem Online-Spendenshop. Wir beraten Sie gerne!

Weitere Möglichkeiten, um zu helfen:
l Dauerspende
l Anlass-Spendeninitiative
l  Spendenshop: 

www.childfund-shop.de

Daniela Feuchtmayr 
Managerin bei der BMW Group, 
München und ChildFund Patin

„ Während meines Besuchs bei meinem Paten-
kind Wegene und seiner Familie in Äthiopien 
konnte ich mit eigenen Augen sehen, wie die 
Hilfe von ChildFund wirklich da ankommt, 
wo sie gebraucht wird. Wie einfach und wun-
derbar es doch sein kann, einem Kind und 
seiner Familie eine echte Perspektive für die 
Zukunft zu schenken.“

Jetzt helfen!
www.childfund.de

����������������

Deutschland

Patenkindbesuch-Flyer_RZ.indd   1 21.07.10   11:38
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3.1

3.1 Jährlicher Entwicklungsbericht
Sie möchten regelmäßig erfahren, wie es Ihrem Patenkind geht 
und wie es sich entwickelt. Deshalb erhalten Sie von uns jedes 
Jahr einen Bericht, in dem die Fortschritte Ihres Patenkindes 
genau dokumentiert sind. Und der Ihnen so die Sicherheit gibt, 
dass Ihre Hilfe ankommt und Gutes bewirkt. Zusätzlich informie-
ren wir Sie regelmäßig im ChildFund Magazin KINDERWELTEN 
über aktuelle Projekte, weltweite Kooperationen und vieles mehr.

Unser Tipp: 
Alles über die Arbeit von ChildFund Deutschland erfahren  
Sie in unserem Jahresbericht, den Sie bei uns bestellen  
oder auf unserer Website kostenlos herunterladen können.

3.2 Zuwendungsbestätigung
Wie alle Spenden an ChildFund sind auch Patenschaftsbeiträge 
steuerlich voll abzugsfähig. Sie brauchen sich dabei um nichts zu 
kümmern: Wir senden Ihnen die Zuwendungsbestätigung zur Vor-
lage beim Finanzamt unaufgefordert zu Beginn des Folgejahres. 

3.3 Verlust meiner Patenschaftsunterlagen
Sie können Ihren Patenpass nicht mehr finden? Gerne schicken 
wir Ihnen eine Kopie zu oder ordern einen neuen Patenpass 
für Sie. Dabei bitten wir Sie um ein wenig Geduld. Denn meist 
müssen wir die neuen Unterlagen für Sie direkt beim Projekt 
anfordern – was einige Wochen dauern kann.

3ChildFund 
Patenschaft-Basics

Mit einer Patenschaft beginnt für Sie etwas 
ganz Neues im Leben. Eine spannende Zeit vol-
ler Begeisterung, Vorfreude und Fragen – von 
denen wir hier die häufigsten beantworten.

3 Patenschaft-Basics

Wichtiger Hinweis:

3.4 Transfer meiner Patenschaft
Sie können Ihre Patenschaft nicht fortsetzen, kennen aber 
jemanden, der sie an Ihrer Stelle weiterführen möchte? Gerne 
übertragen wir Ihre Patenschaft auf die gewünschte Person. 
Dazu benötigen wir lediglich den Namen, die Adresse und 
 natürlich das Einverständnis des neuen Paten. 

Wenn Sie ins Ausland ziehen, können Sie Ihre Patenschaft zum 
Teil über einen unserer weltweiten Partner in Ihrer neuen Heimat 
fortsetzen. Diese Möglichkeit prüfen wir gerne für Sie!

3.5 Dauer meiner Patenschaft
Die Dauer einer Patenschaft ist individuell verschieden und 
richtet sich nach der konkreten Lebenssituation Ihres Paten-
kindes: Uns ist es wichtig, das Kind so lange zu unterstützen, 
bis es wirtschaftlich auf eigenen Füßen stehen kann. Das ist in 
der Regel der Fall, wenn es seine Ausbildung abgeschlossen 
hat. Deshalb werden Patenschaften oft bis weit über das 18. 
Lebensjahr hinaus fortgesetzt – beispielsweise, um dem Paten-
kind den Besuch einer Schule oder beruflichen Ausbildungsstät-
te zu ermöglichen. Ist die Patenschaft beendet, informieren wir 
Sie umgehend und schlagen Ihnen ein neues Kind vor, das sich 
über Ihre Unterstützung freuen würde. 

Kündigung
Natürlich können Sie Ihre Patenschaft auch selbst jederzeit 
auflösen – ohne die Angabe von Gründen oder Einhaltung einer 
Kündigungsfrist. Eine kurze schriftliche oder telefo-
nische Nachricht genügt. Sollte es Ihnen einmal 
nicht möglich sein, Ihren Patenschaftsbeitrag 
aufzubringen, ist dies jedoch nicht gleich ein 
Kündigungsgrund. Sie können die Zahlung 
vorübergehend einstellen oder für eine 
begrenzte Zeit weniger spenden. 

 Haben Sie weitere Fragen? 
Als Ihre persönliche Patenberaterin 
stehe ich Ihnen gern zur Verfügung: 

Fon 0 70 22/92 59-36
Ihre Biluge Mushegera
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4 ChildFund 
Patengemeinschaft

Man spürt, zum Beispiel 
beim Patentreffen, dass alle sehr 
engagiert sind. Da ist so viel 
echter Wunsch von innen her-
aus, dass ChildFund größer wird 
und die Kinder noch mehr Hilfe 
bekommen. 

Heidi Schramm,  
ChildFund Patin seit 1978

4.1 Austausch mit anderen Paten

Sie möchten Erfahrungen austauschen, Ideen teilen oder 
eine gemeinsame Patenreise planen? Bei ChildFund haben 
und nehmen Sie teil an dem, was andere Paten bewegt –  
zum Bei spiel über die Leserbriefe in den KINDERWELTEN, 
moderne Medien wie Facebook oder bei unseren Patentreffen. 

Mit unseren Unterstützern und Partnern sind 
wir fest verbunden in dem Wunsch, Kindern 
bestmöglich zu helfen. Als Teil einer  
Gemeinschaft, die Sinn stiftet und trägt.

Anfang 2012 haben wir erstmals zu einem Patenbrunch in Nürtingen eingela-
den, um mit Unterstützern aus der Region persönlich ins Gespräch zu kommen.

4 Patengemeinschaft

Immer mehr Paten möchten ChildFund Deutschland auch über 
ihre Patenschaft hinaus fördern. Wir unterstützen Sie gerne 
dabei, ein passendes Engagement zu finden. Und stellen Ihnen 
im Folgenden einige Möglichkeiten vor, wie Sie ein weiteres 
Zeichen setzen können für Kinder in Not: 

Glück teilen
Steht bei Ihnen ein besonderes Ereignis an: ein Geburtstag viel-
leicht oder ein Jubiläum? Wir freuen uns, wenn Sie und Ihre Gäs-
te eines unserer Projekte mit einer Anlass-Spende unterstützen.

Sinnvoll schenken
Wenn Sie auf der Suche nach einem außergewöhnlichen 
Geschenk sind, schauen Sie doch mal in unseren Spenden-
shop: Dort finden Sie dringend benötigte Hilfsgüter, die Sie 
persönlich oder im Namen eines anderen spenden können.

Impulse setzen
Als Lehrer interessieren Sie sich speziell für den Bau von Schu-
len? Als Hobby-Gärtner für landwirtschaftliche Initiativen? Auf 
unserer Website können Sie aus vielen spannenden Projekten 
auswählen und sie gezielt mit einer Impuls-Spende fördern. 

Langfristig verbunden bleiben
Mit einer Treue-Spende bleiben Sie uns langfristig verbunden. 
Denn auch mit kleineren regelmäßigen Beträgen können Sie viel 
bewirken – in einem Themenbereich, der Ihnen besonders am 
Herzen liegt. Zum Beispiel Bildung, Gesundheit oder Ernährung.

4.2 Weitere gute Wege, Gutes zu bewegen

MACH‘S WIE WIR. 
MACH MIT!
Erzählen Sie Freunden,  
Verwandten und Kollegen 
von uns! Als treuer Pate sind Sie  
der beste Botschafter, um noch  
mehr Menschen für unser gemein-
sames Anliegen zu begeistern. 



ChildFund Deutschland e. V. · Laiblinstegstr. 7 · 72622 Nürtingen
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Kommen wir in Kontakt: 

Persönlich für Sie da!

Biluge Mushegera, Patenberaterin

0 70 22/92 59-36

Da ich selbst vier Kinder habe, ist  
es auch für mich etwas Besonderes,  

dabei zu sein, wenn eine Patenschaft 
beginnt: Für die Kinder ist sie der Start in eine 
aussichtsreiche Zukunft, für viele Paten ein 
wirklicher Familienzuwachs. Ich freue mich, 
Ihnen in dieser aufregenden Zeit ein echtes 
Gegenüber zu sein und habe für Ihre 
Anliegen immer ein offenes Ohr.

Weitere Infos:
www.childfund.de
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Dafür stehen wir: 
4  Erfahren: über 30 Jahre erfolgreiche Entwicklungsarbeit
4  International: in mehr als 40 Ländern vertreten
4  Persönlich: mit Sitz in Nürtingen bei Stuttgart
4   Geprüft und empfohlen: seit 1995 durchgehend vom Deut-

schen Zentralinstitut für soziale Fragen (DZI) ausgezeichnet
4   Partnerschaftlich: 50.000 Paten, Spender und Unterneh-

men als Unterstützer
4  Verantwortlich: für 80.000 Kinder und ihre Familien
4   Individuelle Hilfe: durch Patenschaften,  

Impuls-Spenden, Treue-Spenden, Spenden-
shop und Stiftung

4   Nachhaltig: Hilfe zur Selbsthilfe in den Berei-
chen Ernährung, Bildung, Gesundheit, Frauen-
förderung, HIV/AIDS, Existenzgründung


